
Пояса тхэквондо и поведение в зале

В тхэквондо  носят пояс шириной 5 см. и толщиной 5 мм. Ширина полоски на поясе – 5 мм.
Расстояние от конца пояса до полоски – 5 см.

  

Между цветами поясов существуют переходные ступени, например желтый пояс с
зеленой полоской или синий пояс с красной полоской. Таким образом, разделяют десять
ученических степеней, называемых гыпами и нумеруемых от низших к высшим в порядке
убывания: десятый гып – белый пояс, первый гып – красный пояс с черными полосками.
Черные пояса подразделяются на даны. Отличия между обладателями черных поясов
обозначаются римскими цифрами.

  

Ниже приводится квалификационная шкала для занимающихся тхеквондо.

      

  

Квалификация Используемый пояс

  

10 гып

  

Белый пояс.

  

9 гып

  

Белый пояс с желтой полоской.

  

8 гып
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Желтый пояс.

  

7 гып

  

Желтый пояс с зеленой полоской.

  

6 гып

  

Зеленый пояс.

  

5 гып

  

Зеленый пояс с синей полоской.

  

4 гып

  

Синий пояс.

  

3 гып

  

Синий пояс с красной полоской.
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2 гып

  

Красный пояс.

  

1 гып

  

Красный пояс с одной черной полоской.

  

с 1 по 9 дан

  

Черный пояс с желтыми римскими цифрами,соответствующими квалификации.

  

Все занимающиеся тхэквондо должны надевать «добок». Добок – тренировочный
костюм, который обязательно необходимо надевать на тренировках и соревнованиях.

  

Он показывает степень искусства и образования, которых достиг ученик, занимаясь
таеквон-до.

  

Добок символизирует традиции тхэквондо.

  

Рубашка и штаны должны быть белого цвета, что символизирует чистоту наших
помыслов. Всякие наклейки и надписи запрещены.

  

Рубашка: длина рукава достигает кисти, а длина рубашки достигает верхней части
бедра.
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Штаны: длина штанов достигает голеностопного сустава.
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